SE IL DOLORE DURANTE I VACCINI E’ UN PROBLEMA…
• Le vaccinazioni fanno parte delle cure mediche di routine del bambino. Proteggono il bambino dal gravi malattie.

• La maggior parte dei bambini provano “Dolore da Vaccinazioni”. Il dolore può causare lo svilupparsi di paure verso medici, infermieri e aghi.

• Nessun genitore vorrebbe vedere il proprio figlio soffrire tanto che alcuni di essi  ritardano o non eseguono proprio le vaccinazioni a causa del dolore che può essere provato. Questo può lasciare un bambino senza protezione dalle eventuali malattie.
UN PIANO PER RIDURRE IL DOLORE

Leggete questa guida per imparare 3 modi per ridurre il dolore del vostro bambino durante la

vaccinazione. Questi metodi hanno dimostrato di essere sicuri ed efficaci ed è possibile combinare metodi diversi per ottenere risultati migliori.

1. Pianificare la vaccinazione prossimo del vostro bambino. Condividete con il  medico del vostro bambino in modo che possa supportare i vostri obiettivi.

2. Portare questa scheda con libretto delle vaccinazione del bambino, e portate tutto ciò di cui avrete bisogno nelle borse delle cose del vostro bambino.

3. Dopo la vaccinazione del bambino, cercate di quantificare quanto dolore il vostro bambino ha avuto attraverso l’Osservazione  dei :

a. Movimenti del corpo (calmo o agitato?)
b. “Face”, Volto (neutro o bloccato in una smorfia?)
c. Suoni (silenti o grida ?)
4. Si può usare le informazioni acquisite da questa osservazione  per pianificare ciò che si farà durante la prossima vaccinazione.

5. Per vedere un video sono consultabili alcuni link in rete come http://immunize.ca/en/parents/pain.aspx
COSA SI PUO DARE?
ANESTETICI in crema, gel o una patch:
• è possibile acquistare anestetici topici per ridurre il dolore da aghi senza prescrizione medica: EMLA ™(lidocaina-prilocaina), Ametop ™ (tetracaina), o Maxilene ™ (lidocaina).

• proverranno così un dolore sordo quando l'ago entra nella pelle del vostro bambino.

• Sono sicuri per i bambini, anche neonati.

• Applicare a casa o in ambulatorio prima dell’iniezione.

· Per i bambini sotto 1 anno di età, applicarlo nella zona superiore esterna della gamba;        [image: image1.jpg]



· Per i bambini di età superiore 1 anno, anche nella zona superiore del braccio. Se il vostro bambino deve fare due vaccini si applica in entrambe le gambe o le braccia. [image: image2.jpg]



• Se si utilizza il cerotto, staccate il supporto e applicate il cerotto sulla pelle. Se si utilizza la crema

o gel, spremere 1 g (circa le dimensioni di una moneta da 5 centesimi) sulla pelle e coprire con la

garza in dotazione o con pellicola trasparente.

• È necessario attendere che gli anestetici topici abbiano effetto. Lasciateli sulla pelle, senza rimuoverli, per il tempo di attesa consigliato: 60 minuti per EMLA ™; 45 minuti per Ametop ™; e 30 minuti per Maxilene ™.

• rimuovere  la medicina dopo il tempo di attesa. Dopo l’uso del medicinale la pelle del bambino può apparire più bianco o più rosso del normale. Questo va bene e andrà via da solo.

• Reazioni cutanee allergiche sono rare. Se c'è un rash, parlare col medico del vostro bambino

a proposito. Potrebbe essere una reazione allergica cutanea.

ACQUA E ZUCCHERO 

• È possibile utilizzare l'acqua e zucchero per ridurre il dolore del vostro bambino.

Acqua e zucchero è sicuro per i bambini, anche neonati.

• preparare acqua e zucchero a casa o in clinica mescolando 1 cucchiaino di zucchero bianco con 2 cucchiaini di distillati o acqua bollita. 
- Per i bambini oltre 6 mesi, si può utilizzare l'acqua del rubinetto, se l'acqua del rubinetto è potabile.

• Dare al bambino un po' d'acqua e zucchero 1 o 2 minuti prima dell’iniezione.

• Utilizzare un contagocce (o siringa) per  l'acqua e zucchero e rilasciarlo nel lato della bocca del bambino tra le guance e le gengive, una goccia alla volta e lasciate che il vostro bambino assapori il dolce dello zucchero.

• Si può anche immergere un succhiotto (ciuccio) in acqua zucchero e darlo al vostro bambino prima, durante e dopo il vaccino.
Cosa si può fare/Come si può agire

Allattare il bambino

• Se sta allattando, iniziare ad allattare il bambino prima del vaccino e continuarlo ad allattare durante e dopo l'iniezione
• L'allattamento al seno unisce calore materno, sapore dolce, e la suzione ed è uno dei modi migliori per ridurre il dolore nei bambini.

• L'allattamento al seno durante la vaccinazione è sicuro per i bambini, anche neonati.

Non ci sono prove che i bambini possono soffocare o provocare danni al seno della  madre per via del dolore.
• Spogliare il bambino per liberare la gamba e/o il braccio dove  sarà effettuato l’iniezione  prima di iniziare l'allattamento al seno.

• Se il vostro bambino non può essere allattato, utilizzare lo zucchero con acqua e/o il “ciuccio zuccherato”.

• Posizionare il bambino in posizione verticale e tenere il bambino vicino a sè prima, durante e dopo l'iniezione. Questo aiuta il bambino a sentirsi sicuro e permette di farlo stare fermo.

• Sedetevi su una sedia o appoggiatevi al lettino per ridurre al minimo il rischio di cadute accidentali.

• Assicurarsi di spogliare il bambino per liberare la gamba o braccio, dove sarà inserito l'ago.

• Non tenere il bambino troppo stretto. Se lo fate, il bambino può arrabbiarsi.
Il Proprio stato d'animo

• Cercate di mantenere la calma, usare un tono di voce normale, e mantenere un atteggiamento positivo e incoraggiante prima, durante e dopo l'ago. Questo aiuterà il bambino a mantenere la calma. I bambini percepiscono e sentono ciò che i loro genitori stanno facendo e provando, e spesso fanno lo stesso.

• Se siete nervosi, provate con una inspirazione e una espirazione  lenta e profonda per calmare se stessi. Respirare in modo che il ventre si espande, non il petto. È possibile farlo mentre si tiene il bambino tra le braccia.
Distrarre il BAMBINO      
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• attirando l’attenzione del vostro bambino distraendolo dal dolore ciò  può ridurre il la percezione dolorosa del bambino.

• Tenendo il bambino vicino, distrarlo con il canto, parlandogli, o facendolo succhiare (allattamento o tettarella) prima, durante, e dopo l’iniezione. Cullare il bambino e/o dondolarlo avanti/indietro prima, e dopo l’iniezione.

• Si può scegliere di distrarre un bambino più grande con i giocattoli, come le bolle di sapone, sonagli, o smartphone. Se i giocattoli non funzionano, tenere il bambino vicino a sé  e distrarre con canti, parlando, o allattandolo o dando il ciuccio prima, durante, e dopo l’iniezione, dondolando il vostro bambino avanti e indietro dopo la puntura.

• Il modo con cui si distrae il bambino una volta non può funzionare la volta dopo; è importante  essere pronti a cambiare ciò che si sta facendo per mantenere il vostro bambino distratto.

